
HAPPY hour di Ben-essere 
La tua mente merita la stessa cura che dai ai tuoi sogni

Ascoli Piceno 29 maggio 2025 ore 12-14
Sede Annunziata - Aula A012 - viale della Rimembranza 9

Per riflettere insieme e stimolare la capacità di prendersi cura del proprio benessere, 
un momento di condivisione con studentesse e studenti della Scuola di Architettura e Design

Iscriviti al link https://tutorato.unicam.it/iniziative entro il 27 maggio

Prorettorato Persona, benessere e opportunità
Servizi Tutorato e Consulenza e Benessere Psicologico 
Consiglio degli Studenti 
Scuola di Architettura e Design

Info 
Area Servizi agli Studenti - Ufficio Orientamento e Tutorato - Camerino via  Gentile III da Varano 2 - 0737 404604 - 404613

11.45 	 Registrazioni

12.00 	 Saluti di apertura
	 Graziano Leoni Rettore
	 Massimo Sargolini Direttore della Scuola 
	 di Architettura e Design
	 Edoardo Pettinari Presidente Consiglio 		
	 studenti 

12.15	 Il  Servizio di Consulenza e Benessere Psicologico
	 Maria Cristina Claudi Coordinatrice 
	 del Servizio di Consulenza e Benessere 			
	 Psicologico

	 L’esperienza emotiva di consapevolezza attraverso 
	 la pratica psicologica dei valori e dei bisogni
	 Cristina Paoloni Psicologa del Servizio 
	 di Consulenza e Benessere Psicologico

13.30 	 Esperienze dirette
	 Intervengono Tutor 
	 e Associazione Culturale Studentesca 		
	 Atelier_1

13.45 	 Momento conviviale 

Intervengono all’incontro:
Sara Spuntarelli Prorettrice Persona, Benessere 
e Opportunità
Simonetta Boria Delegata di Ateneo al Tutorato
Luca Bradini e Federica Ottone Delegati Tutorato 
della Scuola di Architettura e Design


